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O que de mais importante aconteceu na Operação Nariz Vermelho em Julho de 2026

Nesta última newsletter antes da nossa pausa para férias, destacamos as boas-vindas
aos três novos elementos da equipa artística do Norte, que, passado o período de
estágio, já são plenamente parte da equipa; apresentamos o nosso Relatório Anual e a
publicação  da  nova  colectânea  Histórias  de  Hospital;  e  ainda  vos  mostramos  a
novidade da Lojinha, a nossa nova t-shirt, perfeita para esta época de tempo quente.
Vamos a isto?

O EQUIPAMENTO OBRIGATÓRIO PARA
FÉRIAS DE VERÃO:

A T-SHIRT SOLIDÁRIA DA OPERAÇÃO NARIZ VERMELHO!

Depois de muitos anos de espera — e muitas sugestões e insistências — eis  que
chega nalmente a  nossa nova t-shirt!  Demorou algum tempo,  mas valeu a  pena
esperar, pois foi clinicamente testada e aprovada por especialistas e o diagnóstico é:
100% algodão, 100% alegria, 0% efeitos secundários. (Na verdade, estamos a mentir.
Há um efeito secundário poderosíssimo do uso da t-shirt:  ajuda a levar alegria às
crianças nos hospitais).

Os tamanhos disponíveis são
Criança: dos 4 aos 12 anos | Adulto: XS, S, M, L, XL
(As medidas exatas  estão nesta  página da nossa Lojinha,  onde pode encomendar
diretamente a t-shirt).

Este verão, vistam a camisola pela nossa causa e apoiem a nossa Missão!

PS: Ainda há mais novidades na nossa Lojinha!

BEM-VINDOS À EQUIPA!

Grasiela  Müller,  Uxía  Hermida  e  António  “Mané”  Coelho.  Ou,  melhor  dizendo,
Enfermeira Clara Roxa Maria,  Dr.ª  Chulé Olé  e Dr. Tiro Liro Loio.  São estes  os
novos artistas, e os seus Doutores Palhaços, que se juntaram mais recentemente à
nossa  equipa  artística  do  Norte!  Depois  de  um  período  de  estágio  com  um
acompanhamento bastante próximo da Direção Artística e dos restantes artistas que
já  faziam parte  da  equipa,  que  incluiu  conversas  individuais,  treinos  especí cos  e
regulares, períodos de observação no hospital e visitas em formato de trio com outros
artistas veteranos, é hora de anunciar, com a devida a pompa e circunstância, que
estes três novos Doutores Palhaços são agora membros o ciais da nossa equipa. Olé!

QUERO ADQUIRIR A T-SHIRT SOLIDÁRIA!

RELATÓRIO ANUAL 2025

A transparência na partilha de resultados, contas e eventos mais marcantes, ao
longo  de  cada  ano,  na  nossa  causa  é  o  que  nos  garante  a  con ança  e
reconhecimento  que os doadores, parceiros e comunidade em geral nutrem pela
nossa  casa.  Por  isso,  em  prol  dessa  transparência,  elaboramos  anualmente  um
relatório que demonstra o impacto que, juntos, conseguimos alcançar, e enviamo-lo a
toda a nossa base de doadores e de quem acompanha e apoia o nosso trabalho.

Aqui ca ele, para que o possam ler também: o nosso Relatório Anual 2025!

Em  2025  realizámos  mais  de  67.000  encontros  com  crianças  hospitalizadas,
chegámos ao nosso 22º hospital parceiro, em Aveiro, e alcançámos 9.845 Doadores
de Sorrisos. Foi também um ano de crescimento da equipa artística, de reforço da
investigação  cientí ca  e  de  consolidação  da  sustentabilidade  da  organização,
permitindo-nos continuar a chegar a mais crianças hospitalizadas.

SESSÃO DE VOLUNTARIADO COM A TP
PORTUGAL

No passado dia 23 de julho, a TP Portugal fez uma sessão de voluntariado com um
grupo de  30 pessoas em formação.  Ao longo das duas horas da sessão, o grupo
produziu  1000  kits  de  boas-vindas  da  Operação  Nariz  Vermelho,  que  serão
enviados aos novos Doadores de Sorrisos. Este apoio na realização desta tarefa foi
fantástico, pois, para além de agilizar todo o nosso trabalho de backo ce, permite
que consigamos usar esse tempo para nos podermos dedicar a outros projetos.

Muito obrigada, TP Portugal, pelo vosso empenho e generosidade!

WORKSHOP NO HOSPITAL Dª ESTEFÂNIA

Há  24  anos,  Beatriz  Quintella  começou  a  visitar  a  pediatria  do  Hospital  D.ª
Estefânia, atualmente parte da Unidade Local de Saúde São José, com a sua Palhaça,
a  Dr.ª  da  Graça.  O  Hospital  era,  já  então,  a  referência  nos  cuidados  de  saúde
pediátricos, por isso fez todo o sentido para a fundadora da Operação Nariz Vermelho
dar lá início àquele que, hoje em dia, é um programa estabelecido em 22 hospitais
parceiros.  No entanto,  o  D.ª  Estefânia  terá  sempre  um lugar  especial  nos  nossos
corações, e foi por isso que tivemos o maior prazer em participar, no passado dia 17
de julho, na celebração do 149º aniversário (pois é, já perceberam, para o ano nós
fazemos 25 anos e o Hospital D.ª Estefânia faz 150!).

A  participação  na  efeméride  contou  com a  realização  de  um  workshop  para  as
equipas  hospitalares,  e  de  entre  os  muitos  abraços,  sorrisos  e  feedback  muito
positivo que recebemos, destacamos esta frase da Dr.ª Paula Leiria Pinto,  Diretora
Clínica Adjunta do Hospital de Dona Estefânia:

“Cuidar é tratar a doença, mas é também aliviar o medo, transmitir con ança,
criar proximidade e fazer com que cada criança continue a sentir-se, acima de
tudo,  uma  criança.  Este  workshop  recordou-nos  que  a  humanização  dos
cuidados  bene cia  não  só  as  crianças  e  as  suas  famílias,  mas  também  os
pro ssionais. Quando conseguimos estabelecer relações mais genuínas e trazer
um pouco de alegria ao quotidiano hospitalar, todos saímos mais fortes. Foi um
privilégio integrar esta iniciativa nas comemorações do aniversário do Hospital
Dona Estefânia. A Operação Nariz Vermelho relembra-nos, todos os dias, que
um sorriso, quando é verdadeiro, também faz parte do tratamento."

Dr.ª Paula Leiria Pinto, Diretora Clínica Adjunta do Hospital de Dona Estefânia

COLECTÂNEA "HISTÓRIAS DE HOSPITAL
2023"

Durante  as  visitas  às  crianças  hospitalizadas,  os  Doutores  Palhaços  são
testemunhas oculares de várias histórias, quase sempre divertidas, que provocam
riso, muita emoção e sempre alguma re exão por parte deles. Nesta coleção desses
momentos  impactantes,  compilados  nesta  publicação  do  Centro  de  Estudos  e
Pesquisa  da Operação Nariz  Vermelho,  encontram várias  dessas histórias,  que os
artistas vão registando nos relatórios que escrevem mensalmente. Um mosaico de
registos e histórias que marcaram a vida dos Doutores Palhaços e que constituem a
memória e o património da Operação Nariz Vermelho, agora disponíveis para que
todos os que acompanham a nossa missão e trabalho possam ler também.

Encontram estas Histórias de Hospital, bem como outras publicações do Centro de
Estudos e Pesquisa, aqui!

E agora é hora de fechar esta newsletter, mas já sabem: continuem a acompanhar as
novidades sobre a nossa Missão, dentro e fora dos hospitais, nas redes sociais e nas
notícias divulgadas nos média.

Até à próxima newsletter!

E já sabem: para continuarem a estar a par de todas as novidades da nossa Ca(u)sa
de  Palhaços,  acompanhem-nos  nas  nossas  várias  redes  sociais
(Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn) e no nosso Website, pois lá têm acesso a
notícias fresquinhas, a imensas fotografias e vídeos e aos bastidores das aventuras
dos nossos Doutores Palhaços! Toca a ir espreitar! 
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