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O que de mais importante aconteceu na Operacao Nariz Vermelho em Outubro de 2025

Outubro passou a correr, de tdo preenchido que foi! Entre o inicio do nosso
programa de visitas no Hospital de Aveiro, e toda a campanha de comunicacdo
que este despoletou; o trabalho continuo nos outros hospitais; a preparagdo do
nosso primeiro Encontro Cientifico “Arte e Saude”, que acontecerd no final de
novembro; o planeamento da campanha de Natal e de todos os eventos
solidarios que ainda vdo acontecer até ao final do ano... foi um més de muito
trabalho e de semear os frutos que vamos colher mais tarde. Descubram nesta
edicdo da newsletter o que de mais importante aconteceu neste més de
outubro:

Vamos comegar com uma grande, enorme, gigantesca noticia que tanta alegria
nos trouxe:

E sempre uma emoc&o inaugurar as visitas num novo hospital, mas a chegada
ao Hospital Infante D. Pedro — Aveiro tem um sabor ainda mais especial,
porque foi possivel gracas aos donativos angariados com a campanha A
Camisola Mais Valiosa do Mundo. Ao longo do final do ano passado,
angariamos milhares de donativos, de pessoas que quiseram ajudar a
concretizar o sonho do Jodo, e agora estd na altura de mostrar a aplicagdo
pratica desses fundos: a chegada a um novo hospital!

Boa sorte a Dr.2 Popovna e o Dr. Amarelo, que serdo a dupla que vai fazer a
primeira residéncia artistica neste hospital, levando alegria as criangas que Ia
se encontram, aos seus familiares e acompanhantes e aos profissionais
hospitalares!

ENCONTRO CIENTIFICO "ARTE E SAUDE"
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Presenca e transformacao
no cuidado hospitalar

Daqui a menos de um més acontece o primeiro Encontro Cientifico organizado
pela Operagdo Nariz Vermelho, em colaboragdo com o CCB. "Arte e Salide -
Presenca e transformacdao no cuidado hospitalar" é o titulo deste
Encontro, que tera lugar dia 20 de novembro no auditério MAC/CCB e
contara com momentos de conversa em mesa-redonda e partilhas entre
artistas, profissionais de salde e especialistas. Vejam abaixo o programa
completo deste evento, onde se vai abordar o impacto transformador da arte
no contexto hospitalar, e inscrevam-se, até 14 de novembro, aqui!
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20 DE
NOVEMBRO
Lisboa - MAC / Cantro

Cultural de Balém
14HDO - 18HD0

PROGRAMA

LAHOD | ACOLHTMENTO DOS PARTICTPANTES

14HI0] RECEGAD ARTISTICA

1AM | SESSAD DE ABERTURA

14HB0 | PALESTRA "ARTE NA SAUDE: LM DIALOGO
ENTRE ARTE E CLIDADCS DE SAUOE"

| TR oA cesartos

16HOD | INTERVALO COM COFFEE BREAK

16HO0 | MPSA REDONDU “ARTE COMO Ly
WO CUT IMPACTOS E KV LA™
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GINASIO ARTISTICO

Continuamos a divulgar os nossos Ginasios Artisticos, nos quais abrimos as
portas da nossa casa a classe artistica para um treino intensivo na linguagem
de palhago. O Ginasio acontece mensalmente e é dirigido a profissionais
das artes do espetaculo: palhagos, musicos, atores, circenses, bailarinos. Se
conhecerem alguém que pudesse ter interesse em participar, partilhem com
eles as proximas datas! O “Ginasio” é aberto a artistas que estudem ou se
interessem pela linguagem de palhago. N&o se trata de uma formagdo. Sera um
espaco exclusivo de treino e ndao tem nenhum objetivo de selecdo de
artistas ou audicdao para integrar a equipa de Doutores Palhagos da
Operacgao Nariz Vermelho.

PROXIMAS DATAS:

LISBOA — 24 de novembro (22 feira), 18h - 21h, na sede da ONV (Rua
José Galhardo N° 7, Cave Dta).

Inscrigbes até 17 de  novembro | Esclarecimento de
duvidas: ginasio@narizvermelho.pt

Saber mais

CABAZ DE NATAL

0 nosso novo produto de Natal chegou! O Cabaz de Natal 2025 estara a venda
na Lojinha a partir de 1 de novembro e, a semelhanga dos anos anteriores,
€ o presente solidario perfeito para o amigo secreto, aquela tia que tem tudo
ou aquele sobrinho querido!

O Cabaz de Natal contém:
@ 1 Nariz Vermelho, antialérgico, antidepressivo e anti mau humor!

El Jogo da Mimica e Sons, perfeito para testar talentos de improviso em
familia (ou criar confusdo divertida na noite de Natal)

&41 Caderno A5 “Este caderno esta cheio de Alegria”, prontinho para
receber ideias, rabiscos e planos brilhantes para 2026

Ja sabem: ao oferecer presentes solidarios a sua familia e amigos, estara a
contribuir para a Missdo da Operacdo Nariz Vermelho!

CORRIDA DO GRANDE PREMIO DE NATAL

Continuando a aliar a nossa missdo a salde e bem-estar, vamos participar em
mais uma corrida solidaria! A organizacdo da Corrida do Grande prémio de
Natal 2025 deu-nos 100 inscrigdes para termos a nossa equipa presente na
corrida, que tera lugar dia 7 de dezembro, em Lisboa. Todos os atletas
podem adquirir o nosso nariz vermelho (2,00€) e desta forma contribuir para a
nossa causa. Muito obrigada a organizagdo por nos permitir participar nesta
iniciativa e torna-la mais solidaria!

Para terminar esta newsletter, deixamos-vos uma doce

Historia de Hospital!

“Os Doutores Palhacos seguem o corredor da triagem e passam por uma sala onde
uma menina, dos seus nove anos, com asma, recebe oxigénio. A enfermeira tenta
acalma-la e ensina-la a respirar normalmente, mas ela esta em panico.

Uma enfermeira chama-os.

O Dr. Custddio fala devagar e com CALMA. A Dr.2 Camomila sorri tranquilamente e
canta “Cuco” com notas longas. Mantém-se téo relaxada que até boceja.

A menina ACALMA-SE e comega a respirar melhor. A enfermeira sorri e faz uma
pequena danga da vitéria.

Dr.2 Camomila da Conceigédo e Dr. Custodio
Hospital de Vila Franca de Xira”
E, por agora, é tudo! Ja sabem, para acompanharem mais novidades da nossa

Missdo, sigam-nos nas redes sociais e estejam atentos aos meios de
comunicagao!

ATE A PROXIMA NEWSLETTER!

Nao se esquega que também é possivel apoiar a nossa Causa com um donativo
pontual, no montante a sua escolha. Qualquer que seja o valor, ja serd uma
importante ajuda para continuarmos a levar alegria as criangas hospitalizadas, aos
seus familiares e acompanhantes e aos profissionais dos hospitais!

Faca aqui o seu donativo de alegria!

E j4 sabem: para continuarem a estar a par de todas as novidades da nossa Ca(u)sa de
Palhagos, acompanhem-nos nas nossas varias redes sociais (Facebook, Instagram, TikTok,
LinkedIn (onde tém uma versdo mais extensa desta newsletter) e no nosso Website), pois &
tém acesso a noticias fresquinhas, a imensas fotografias e videos e aos bastidores das
aventuras dos nossos Doutores Palhacos! Toca a ir espreitar! @
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Morada:
Rua José Galhardo, N°7 Cave Dta, 1750-131 Lisboa

Recebeu este email porque o seu contacto esta na nossa base de dados.




