
O que de mais importante aconteceu na Operação Nariz Vermelho em Maio de 2025

Maio é, tradicionalmente, um mês especial na nossa casa, porque é o mês em que se
ultimam os preparativos para o arranque da campanha do Dia do Nariz Vermelho! Toda
a equipa se une para que escolas, empresas e comércio participem neste grande dia, para
os materiais gráficos estarem a postos e para conseguirmos marcar presença nos meios de
comunicação  social,  que  tanto  nos  ajudam a  chegar  ao  grande  público.  Quanto  aos
artistas, em maio têm a oportunidade de trabalhar entre si fora do sistema de duplas e
residências  artísticas  habitual,  levando  aos  hospitais  nossos  parceiros  novos  projetos
artísticos. Em resumo: um mês muito intenso e feliz!

DIA DO NARIZ VERMELHO 2025

Em 2025, assinalamos 17 edições do Dia do Nariz Vermelho nas escolas e 8 nas empresas
e comércio!  Ano após ano,  apelamos a toda a comunidade para que se junte a nós,
ponha o nariz e ajude nos a angariar fundos para continuar a expandir a nossa Missão
de Alegria.

Além do anúncio e do spot de apelo à consignação do IRS, que também já tinha sido feito
100% em casa, os nossos artistas foram também as estrelas dos vídeos explicativos do
Manual  de  Atividades  para  as  Escolas  que  apresentámos  este  ano.  Em  vídeos
divertidos, mas também muito esclarecedores, os Doutores Palhaços explicam a miúdos e
graúdos como realizar as atividades deste manual, que foi desenhado para crianças dos 4
aos 10 anos e inclui  propostas educativas alinhadas com os pilares do nosso trabalho
artístico:

OLHAR PARA VER, ESCUTAR PARA OUVIR E PERCEBER PARA AGIR

Este ano, juntaram-se a nós
para celebrar o Dia do Nariz Vermelho

duas dezenas de empresas,
perto de 400 pontos de venda

e 197 escolas, envolvendo
quase 46 mil alunos!

MAIO: MÊS EM QUE OS DOUTORES PALHAÇOS SE MISTURAM
TODOS

Os Doutores Palhaços atuam nos serviços pediátricos numa parceria de dupla fixa e de
residência  artística:  escolhem-se  como  parceiros  inseparáveis  durante  seis  meses  e
definem um projeto artístico em conjunto para desenvolverem com os 21 hospitais que
visitamos, de norte a sul do país.

Mas  Em  maio,  nada  disto  se  aplica!  Este  é  um  mês  de  experimentação  e
descoberta,  em que  os  nossos  artistas  se  propõem a  mudar  a  sua  dupla  e  a  sua
residência, por um curto período de tempo. Isto permite que artistas diferentes combinem
as  suas  aptidões,  experimentem  novos  jogos  e  novas  dinâmicas,  e  também  que  os
hospitais e os profissionais hospitalares fiquem a conhecer elementos da nossa equipa
artística que ainda não passaram pelos seus estabelecimentos em residência artística.

PARTICIPE NO ESTUDO SOBRE O IMPACTO DOS DOUTORES
PALHAÇOS!

A Operação Nariz Vermelho foi selecionada como parte da tese de doutoramento "Modelos
Quantitativos e Ferramentas Tecnológicas: a mudança do Setor Social na Era Digital",
de Matilde Valente Rosa,  conduzida no ISCTE-IUL, com o objetivo de desenvolver uma
metodologia  quantitativa  e  comparável  para  avaliar  o  impacto  de  projetos  sociais.  O
questionário destina-se a famílias de crianças hospitalizadas que tiveram contacto com os
Doutores Palhaços, procurando compreender a influência dessa intervenção tanto nas crianças
como nas suas famílias. 
Por  isso,  se  a  sua  criança  teve  contacto,  em algum momento,  com os  nossos  Doutores
Palhaços, responda ao questionário da Matilde  e ajude-nos a medir o impacto da nossa
Missão.
Muito obrigada pelo interesse e apoio à nossa causa!

E TERMINAMOS COM UMA DOCE...

HISTÓRIA DE HOSPITAL!

Está uma mãe sentada numa poltrona, com a sua bebé pequenina ao colo. Ao ver os
Doutores Palhaços, sorri.
– Podemos tocar uma música?
Com o consentimento da mãe, o Enf. Champignon e a Enf.ª Xtruz cantam «Quando eu era
pequenina».
Os olhos da mãe começam a humedecer-se.
De repente, o Enf. Champignon para de tocar a sua calimba e a Enf.ª Xtruz pergunta:
– Então? Já acabou?
– Já, é que eu fiquei emocionado.
– Curioso, eu também, mas podemos tocar mesmo emocionados – diz a Enf.ª Xtruz.
A mãe sorri enquanto os Doutores Palhaços terminam a música.
– Eu também fiquei emocionada, fazem um trabalho tão bonito – diz a mãe.
Ao que a Enf.ª Xtruz responde:
– A mãe também!

Enf. Champignon e Enf.ª Xtruz | Hospital de Cascais

Também é  possível  apoiar  a  nossa  Causa  com um donativo  pontual,  no  montante  à  sua
escolha. Qualquer que seja o valor, já será uma importante ajuda para continuarmos a levar
alegria às crianças hospitalizadas, aos seus familiares e acompanhantes e aos profissionais dos
hospitais!

E já  sabem:  para  continuarem a  estar  a  par  de  todas  as  novidades  da  nossa  Ca(u)sa  de

Palhaços,  acompanhem-nos  nas  nossas  várias  redes  sociais  (Facebook Instagram TikTok

LinkedIn (onde têm uma versão mais extensa desta newsletter) e no nosso ), pois lá

têm  acesso  a  notícias  fresquinhas,  a  imensas  fotogra as  e  vídeos  e  aos  bastidores  das

aventuras dos nossos Doutores Palhaços! Toca a ir espreitar! 

Por este mês é tudo. Até à próxima newsletter!
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