
O que de mais importante aconteceu na Operação Nariz Vermelho em abril de 2025

RODA ARTÍSTICA

O Hospital de Braga recebeu desta vez não dois, nem três, mas 12 Doutores Palhaços,
que apresentaram uma dinâmica inovadora, com músicas e coreografias originais, para dar
a conhecer  ao Hospital,  às  suas equipas e  também às crianças e  pais  que estiveram
presentes,  as  duplas que estão nos outros hospitais.  É  sempre um momento especial
quando mais artistas podem juntar-se, criando-se um Encontro de Alegria que mostra
bem a versatilidade dos Doutores Palhaços. Este momento da Roda Artística serve ainda
como um agradecimento  da  parte  da  Operação  Nariz  Vermelho  para  os  hospitais
nossos parceiros, por terem sempre as portas abertas para todas as ideias e projetos
que apresentamos e nos permitirem a liberdade de criar, inovar e desenvolver momentos
extra-quotidianos e plenos de alegria para todos. Muito obrigado!

LOJINHA E EVENTOS

As inscrições para o Dia do Nariz Vermelho estão a decorrer! As escolas podem
inscrever-se aqui!, as empresas aqui!, e os estabelecimentos de comércio aqui! Está na
hora de meter o nariz nesta missão!

Nós, por cá, já estamos de bata posta e nariz no lugar para celebrar com as escolas de
todo o país! Mais do que um dia de comemoração, esta é uma oportunidade para
sensibilizar os mais novos para a importância da solidariedade, através de
propostas lúdico-pedagógicas que envolvem toda a comunidade escolar.

 Atividade 1 - Estou giro? Estou gira?

 Atividade 2 - Telefone Sem Rede

 Atividade 3 - Eu escuto, eu conto

 Atividade 4 - Caça aos sorrisos

Querem saber como funcionam estas atividades? Os nossos Doutores Palhaços explicam no
vídeo abaixo:

E ainda temos uma surpresa...

Ainda não podemos revelar tudo… mas podemos dizer que será uma atividade muito
especial! Um momento pensado para espreitar o outro lado dos Doutores Palhaços, cheio
de música, brincadeira e muita imaginação!

HISTÓRIA DE HOSPITAL!

Há meses, o Lourenço, de 16 anos, está internado. Houve semanas que nem sequer saía
do quarto. Depois, vinha para o corredor e espreitava os Doutores Palhaços ao longe, e,
quando reparavam nele,  o  Lourenço desaparecia.  Semanas depois,  ficava no corredor,
espreitava e já não desaparecia.
Agora, fica na porta da sala onde o Dr. Paco e a Dra. Marisol fazem a intervenção, SORRI e
ali fica, tímido, mas simpático. É esperar para ver o que os próximos meses reservam,
neste processo de enamoramento.

Dra. Marisol e Dr. Paco

Hospital Pediátrico de Coimbra

Também é  possível  apoiar  a  nossa  Causa  com um donativo  pontual,  no  montante  à  sua
escolha. Qualquer que seja o valor, já será uma importante ajuda para continuarmos a levar
alegria às crianças hospitalizadas, aos seus familiares e acompanhantes e aos profissionais dos
hospitais!

E já  sabem:  para  continuarem a  estar  a  par  de  todas  as  novidades  da  nossa  Ca(u)sa  de
Palhaços,  acompanhem-nos  nas  nossas  várias  redes  sociais  (Facebook Instagram TikTok
LinkedIn (onde têm uma versão mais extensa desta newsletter) e no nosso  ), pois lá
têm  acesso  a  notícias  fresquinhas,  a  imensas  fotografias  e  vídeos  e  aos  bastidores  das
aventuras dos nossos Doutores Palhaços! Toca a ir espreitar! 

Por este mês é tudo. Até à próxima newsletter!
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