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receitamos alegria

NOTICIAS DA PONTA DO NARIZ

O que de mais importante aconteceu na Operagdo Nariz Vermelho em janeiro de 2024

Antes de irmos a 2024...
Um ENORME OBRIGADO pelos resultados que nos ajudou a alcangar em 2023!

e Mais 47 mil Encontros com as criancas hospitalizadas

e Cerca de 160 servicos pediatricos em 19 hospitais, de Norte a Sul do pafs,
onde os nossos Doutores Palhagos levaram alegria as criangas, as suas familias
e aos profissionais do hospital

e O crescimento da nossa equipa artistica para 37 Doutores Palhagos

Em 2024, continue connosco. Vamos crescer lado a lado!

Uma Direcéao de olhos no futuro
A nova Direcdo da ONV tomou posse este més com muito empenho, foco e vontade de levar a
Missdo mais longe. A presidente reeleita, Luiza Teixeira de Freitas, deixa-nos uma mensagem de

motivacdo e alegria:

Hd quatro anos, quando abracei a enorme responsabilidade de me tornar Presidente da ONV, fi-
lo por acreditar que esta Dire¢éio estava motivada e empenhada em contribuir para a
sustentabilidade de uma Organizagdo centrada na crianga, no seu direito ao humor, a alegria, ao
sorriso. Candidatei-me, e a restante Dire¢do comigo, porque acreditamos que a nossa visGo
multidisciplinar, aliada & longa relagéo de todos os membros @ ONV, seriam importantes aliados
a uma equipa artistica e de escritério que garante, todos os dias, que fazemos o que melhor que
sabemos: levar alegria a crianga hospitalizada, aos seus familiares e profissionais do hospital,
através da arte e imagem do Doutor Palhaco.

O trabalho da Diregdio néo é um trabalho visivel, nem tem de ser. O nosso foco serd sempre a
sustentabilidade da ONV, garantir a continuidade da nossa presenca nos hospitais onde estamos
presentes, ter um ambiente de trabalho desafiante e motivante para a nossa equipa e dotar a
Organizagdo de ferramentas que validem a importdncia e impacto do trabalho dos Doutores
Palhagos no processo terapéutico e com isso continuar a merecer a confianga de doadores,
particulares e empresas.

Iniciamos este novo mandato com uma alegria muito grande para toda a equipa, a garantia de
termos chegado a dois novos hospitais: o Centro Reabilitacéo Norte e o Hospital de Guimardes.
Chegar a mais criangas serd sempre o0 nosso objetivo maior e é para isso que esta Direcdo e toda
a equipa da Operacdo Nariz Vermelho trabalham todos os dias.

Contamos convosco para Id chegar.

Luiza Teixeira de Freitas

VIDA DE ARTISTA

O que andam os Doutores Palhagos a fazer nos hospitais (e fora deles)

Janeiro arrancou em grande para os nossos artistas! O inicio das novas residéncias artisticas,
que permitirdo que surjam novas dinamicas e parcerias muito boas entre as novas duplas; a
cerimdnia de inauguragdo do Centro de Reabilitagdo do Norte, extensdo da Unidade de
Saude Local de Gaia-Espinho, que comegadmos a visitar o ano passado, mas cujo “casamento”
foi agora oficializado; a realizacdo do 1° Ginasio em Lisboa; a divulgacdo oficial da entrada na
equipa de quatro novos elementos... e, a par do que ja aconteceu, também se comegou a
preparar as novidades de fevereiro e dos préximos meses.

Comecemos pelo Centro de Reabilitacdo do Norte, com as fotografias que vos deixamos
abaixo, para terem um gostinho da alegria e animagdo que marcaram este dial

E também temos fotografias muito giras da 1° edicdo do Ginasio Artistico, que aconteceu na
nossa sede dia 26 de janeiro e que foi um sucesso! Participaram 13 artistas profissionais de
fora da casa e 5 artistas da ONV. Ao longo da tarde, foram treinadas dinamicas, ferramentas
e musculos usados pelos artistas ONV, abrindo as portas da nossa casa e apresentando a
nossa linha artistica a estes artistas que vieram conhecer-nos, e a quem convidamos a
experimentar a nossa abordagem ao hospital. Obrigado a todos pelo interesse, por este
momento de partilha de identidades artisticas, onde pudemos passar abertamente o nosso

ponto de vista e a nossa visdo da linguagem e arte do Palhaco!

E iniciamos este ano também com uma nova rubrica nesta Newsletter, “Sabias Que...?"”, e

comeca logo com nada mais, nada menos, do que o nosso Diretor Artistico, Fernando!

Sabias gque...7
Dr. Escrich

“Sou o tnico de minha espécie e por isso
mesmo sou dono @ proprietario do meu
préprio nome!”

Noticias Fresquinhas!
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um privilégio e pode ter consequéncias muito benéficas para a

recuperacdo, fisica e psicolégica, das criangas”, diz a nossa
presidente em entrevista a LUXWoman. A revista ainda esta

nas bancas, por isso ainda vao a tempo de a apanhar e ler o

resto da entrevista, onde Luiza Teixeira de Freitas reflete no
e impacto do trabalho dos Doutores Palhagos junto das
criangas, das suas familias e dos profissionais que com eles se

cruzam nos quartos e corredores do hospital.

o é A segunda entrevista que destacamos da Luiza este més
\mor ja entra na edicdo de Fevereiro da revista Saber Viver e
= associa a nossa causa ao Dia dos Namorados e ao amor.
Curioso? Sim, mas explica-se pelo amor que a Luiza tem a
este projeto que acompanha desde o inicio, por ter
nascido pelas méaos da sua mée, a nossa fundadora,
Beatriz Quintella, e também pelo amor que os Doutores

Palhagos tém ao que fazem, para continuarem a levar

alegria aos hospitais com profissionalismo e exceléncia.
Leiam o resto na entrevista na integra (para ja ainda sé

nas bancas, mas em breve também disponivel online).

N&o foi sé na imprensa que a Luiza marcou presenga este
més! Também esteve na radio Comercial, no programa
"Ja se Faz Tarde", conduzido pela Joana Azevedo e pelo
Diogo Beja, no dia em que assinala o Dia Internacional do
Riso (18 de janeiro). Conseguimos associar a nossa
Missdo a esta efeméride e fomos ao programa contar os

beneficios tdo importantes do riso, dos sorrisos e de

manter a boa disposi¢do durante um periodo mais

sensivel como uma hospitalizagdo. Para ouvir aqui!

E agora a vossa atengdo para uma INFORMAGAO SUPER HIPER MEGA
IMPORTANTE:

DOAR SORRISOS NAO CUSTA NADA

CONSIGHE 0.8% DO SEU IRS - NIF 506 133 729

ATE 31 DE MARGO PODE ESCOLHER A ENTIDADE

QUE PRETENDE APCIAR
CONHECA AS DATAS MATS IMPORTANTES

Até 15 Feveralro
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Atd 26 Faversiro
Verificacho das faturas de despesas

1 Abril a 30 Junho
\Emmlmmghﬂnlts

Saiba mais em campanhas.narizvermelho.pt

E atencdo também que, se fez donativos para a ONV em 2023, ser-lhe-a enviado até ao final
de fevereiro uma declaracdo com o total que doou, para poder confirmar e/ou inserir na sua

declaracdo de IRS.

Fundos com Impacto
O imprescindivel apoio dos nossos doadores e parceiros

Comegamos este ano a agradecer a todos os parceiros que ajudaram a nossa
Associacdo em 2023, pois a gratiddo gera mais gratiddo e o desejo é que 2024 nos
permita continuar a crescer de forma sustentavel e responsavel.

Aproveitamos ainda para comunicar os resultados da campanha de Natal 2023:
juntaram-se a n6s 44 balc6es de comércio e 21 empresas, celebrando através da
venda e aquisi¢cdo direta dos nossos produtos solidarios. Além disso, outras 24
empresas parceiras decidiram apoiar-nos com donativos diretos. Estes parceiros
incriveis ajudaram-nos a angariar o extraordindrio valor de 57.559,85 €

A todos, 0 nosso enorme OBRIGADO!

Também vamos ter novas formas e modalidades de apoio, para Empresas. Para as
descobrir, sé tem de visitar o nosso site e estar atento as nossas redes sociais, onde
vamos divulgando todas as nossas novidades!

Workshop & Capsulas do Improviso
Novidades para as Empresas

Ao fazer a retrospetiva e avaliagdo do Ultimo ano, é impossivel ndo ficar com um
grande sorriso no rosto e um sentimento de missao cumprida. Ao longo de 2023, mais
de 3 mil pessoas foram captadas pelas nossas iniciativas: 27 formatos de
teambuilding em parceiros empresas, dos quais 16 workshops e 6 capsulas de
Improviso e ainda 5 workshops “A Procura do seu Palhaco Interior”, perfazendo um
total de 45.172,50€ angariados para a ONV. E a prova de como este tipo de
iniciativas sdo uma mais-valia para o momento atual que as empresas vivem e uma
aposta certeira da area de Angaria¢do de Fundos da nossa Associacao.

E se ja estd a pensar em acées e momentos de teambuilding para estreitar lacos entre
os colaboradores da sua empresa, visite o nosso site, www.narizvermelho.pt, ou
contacte-nos através do e-mail mafalda.ataide@narizvermelho.pt para conhecer a
nossa oferta de workshops, ajudando a contribuir para a melhoria da qualidade de vida
das criangas hospitalizadas: )

Comegamos o ano a agradecer aos nossos Doadores de Sorrisos!

MUITO OBRIGADO :0)

Por ter sorrido de volta...

Por ter parado para falar connosco...

Por ter dito SIM...e agora fazer parte da nossa familia de doadores de sorrisos!

Foram 2460 SIM's durante o ano de 2023 que nos deixaram com um sorriso de orelha a
orelha, igual aquele que as criangas fazem quando sao visitadas pelos Doutores Palhacos.
Os nossos doadores regulares sdo os melhores, pois para além de nos proporcionarem
momentos de pura felicidade nas ruas permitem, com os seus generosos coragdes de
palhaco, que a missdo da ONV continue a crescer e chegue a cada vez mais criangas
hospitalizadas!

MUITO OBRIGADO a todos que fazem parte desta receita de alegria, sem o vosso apoio ndo

seria possivel :0)

E agradecemos também aos nossos Recrutadores de Sorrisos, que palmilharam as ruas
de Lisboa, Coimbra e Porto com o seu melhor sorriso em busca de pessoas que quisessem
conhecer melhor a ONV. O seu objetivo é dar a conhecer a nossa causa e convidar a fazer
parte como nosso doador de sorrisos. Muito obrigado pela entrega, compromisso e sentido
de missdo, que todos os dias melhora e fortalece o trabalho que a ONV faz nos hospitais.

Aqui ficam algumas fotografias dos nossos super embaixadores durante o ano de 2023!

Ja sabem: para continuarem a estar a par de todas as novidades da nossa Ca(u)sa de
Palhagos, acompanhem-nos nas nossas varias redes sociais
(Facebook, Instagram, TikTok, e no nosso Website), pois |a tém acesso a noticias
fresquinhas, a imensas fotografias e videos e aos bastidores das aventuras dos nossos
Doutores Palhagos! Toca a ir espreitar!

E por este més é tudo. Até a proxima newsletter!
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